
KARATE STAGE 
ZATERDAG 28 MAART 2015
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INDELING TRAININGEN:
10:00 - 11:15 uur:   Kata o.l.v. Sensei Eugene.
11:15 - 12:30 uur:   Klemmen en overnames o.l.v. Sensei Coen.
13:00 - 14:30 uur:   korte stok o.l.v. Sensei Otto.

www.tamashii.nl

Deze stage is toegankelijk voor alle karateka vanaf 12 jaar ongeacht de stijl. Maar is wel 
bedoeld voor karateka met enige ervaring en doorzettingsvermogen. 

Onderwerpen zijn;
•Asai Kata Suishu • Klemmen en overnames (met partner werken) 

• Korte stok. Kumite vormen en overnames (met partner werken) 

  Neem een stok mee van ongeveer 50 cm. (stuk bezemsteel gaat ook prima)

HOE IN TE SCHRIJVEN / BETALING:
Vooraf mogelijk, om alvast uw plaats zeker te stellen, door een e-mail te sturen naar 
Otto Bakker; info@tamashii.nl. U ontvangt daarna een bevestiging mail met betaling 
informatie. OF Bij binnenkomst, betaling aan de zaal a contant is ook mogelijk.

TRAINING LOCATIE:
Sporthal de Kannebuis
Poelekes 12, 
4661 JP Halsteren

DE KOSTEN: € 20,-voor de gehele stage.
Wij zijn gewend om altijd een stage in zijn geheel te volgen 
(discipline), vandaar dat we deze stage niet in delen splitsen als 
het gaat om deelname kosten.

We vinden het van belang om met een 
open mind onszelf zo breed mogelijk 
te ontwikkelen naast het met passie 
in stand houden van onze basis. “Op 
ons fundament Karate bouwen wij 

ons prachtige Martial Arts huis.”
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Otto Bakker


